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5 passos per tenir bones idees en 8 hores
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VALDYS D'EMAENDEE

Soc emprenedora, vull dir que he engegat el meu propi projecte i aixo, avui,
em defineix. S6c mestra, vaig néixer ’any 1966. L’any 1989 vaig comencar a
treballar a ’ajuntament de Vilafranca fent formacid. Al cap d’un temps ho
vaig fer en el servei de suport als emprenedors. Alla vaig aprendre qué vol
dir emprendre i les dificultats amb queé es troba una persona que vol tirar
endavant el seu negoci.

Em vaig formar en aquest ambit a ESADE, vaig fer un master de promocio
economica a la Universitat de Barcelona i em vaig especialitzar en
’acompanyament a emprenedors. Em vaig dedicar un temps a la politica
local i després vaig fer el que sempre havia explicat, EAPRENDRE!

Puc dir que ensenyo a emprendre, o dit d’una altra manera, entreno totes
les habilitats necessaries per arribar a ser una persona emprenedora.
Possiblement en el que més m’he especialitzat és en entrenar I’habilitat

I\m- creativa. Es possible aprendre a tenir més i millors idees si entrenes de
forma adequada.
ENTRENADORA D'HABILITATS CREATIVES - M’agrada ensenyar, educar, pero m’agrada més encara aprendre i crear
FACILITADORA GRAFICA coses noves. Els llibres son per a mi una gran font d’aprenentatge, ’altre

font son els meus fills. D’ells aprenc tant.....
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Creativititat per
reinventar ’

No sé si mai haviem vist tantes mostres de creativitat en
tant poc temps. L’impacte que ha causat a les nostres
vides el confinament ha generat infinitat d’ocurrencies,
de propostes solidaries, de bones idees dins les cases,
entre el veinat, a les xarxes socials....

LA NECESSITAT, LA DIFCULTAT I LES MANCANCES
aguditzen el nostre enginy i treuen la nostra enorme
capacitat de generar alternatives i possibilitats.

Aix0 sumat a un altre fet extraordinari i és que ara
mateix no tenim pressa. Quan tenim temps i reptes,
busquem i trobem solucions. | com que sovint anem molt
rapid i la dificultat i la necessitat no és tanta com
pensem, la creativitat no flueix....

Ara, que tot és dificil, que anem més a poc a poc, que el
nostre cap busca i pensa perqué no esta en moment
rutinari, és un moment excel-lent per adquirir metode en
la nostra enorme (i desconeguda ) capacitat creativa.

Pensar i trobar solucions és possiblement de les coses
més motivadores. CREAR i COMPARTIR el que creem ens
fa humans. Per aprendre, per motivar-nos i per seguir
sentint que formem part d’un grup obrim aquest espai

De CREATIVITAT PER REINVENTAR
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Quin sera el format?

FORMACIO LIV E

A TRAVESDE
ZOOM

EN TEMPS REAL
AMB XAT OBERT.

d

—
~

VIDEOTURORIAL

Penjatsal a
plataforma
EINES PRACTIQUES DE

CREATIVITAT
/
EN

APLICADA
PRACTICA

Activitats facils practiques i
visuals per entrenar el que

s’haapres
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CREATIVITAT PER REINVENTAR

5 passos per tenir bones idees en 8 hores

: 2 LIVEa
1 Allibera |la teva ment... @ fravds de
ZOOM

2 12 moviments creatius.

ﬁﬂ
3 L’abc de la reinvenci6. V‘dﬁglt:to
4 Eines per pensar.

act1v1tats
i Passar a l’accio. —J afer
@maridaiet-
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Quins seran els continguts?

Formacio LIVE i
En practica 7
12 moviments I
Allibera la teva creatius
ment...
I’ abc de | a reinvencié PASSAR A
Aprendre els elements L 0 AC Clo

essencials de la creativitat. .
Com fer una mirada atenta

Descobreix la teva propia Aplicar técnica del

Resolucio creativa de . . )
Pensin sentin facin

creativitat L :
problemes diguin a una realitat
Video tutorial ol ] professond 7
PAS SAR A
Eines per pensar Eines per pensar L’ACCIO

Aplicar mapa mental a

Técnica del Pensin Sentin : .
una realitat professional

El mapa mental aplicat a

Facin Diguin ’empresa
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Quin el calendari?

Dimecres Durant la
8 d’abril setmana
Presentacio

FormacioLIVE ~ Videotutorial

1

e

Dimecres

15 d’abril
CLOENDA
Formacio LIVE

2

d

Durant la
setmana

En practica

Es

Durant la
setmana

Video tutorial

2

d

Durant la
setmana

En practica

Ea
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